Tandberstning — Kat

Hvorfor: Fordi daglig tandberstning kan forebygge plaque, tandsten og tandkedsbetaendelse, og
dermed spare katten for senere tand- og mundhuleproblemer med evt. smerter og andre
folgesymptomer (sperg dyrlegen for uddybende forklaringer).

Hvor ofte: Dagligt. Man behgver kun berste teenderne 1 gang dagligt. Men tandberstning 1-2 gange
om ugen er n&sten ligegyldigt.

Med hvad: Bled tandberste af passende storrelse. Hundetandpasta kan bruges, hvis det ager
interessen for proceduren fra kattens side, men vand er rigeligt.

Hvordan: Det bedste resultat fas ved samarbejde. En kat kan sjeldent tvinges til noget, sé det er
vigtigt at katten feler den er herre over situationen, hvilket kan sikres ved at forstaerke onsket
adferd. Tilvenning til proceduren mé altsd foretages i et tempo der passer katten. Folgende
program skal tages med forbehold, da nogle dyr har brug for flere, og nogle for faerre gentagelser,
men en gylden regel er forst at fortsette programmet, nar den aktuelle handling er en positiv
oplevelse, som katten tager aktiv del i.

Derfor er det ogsa vigtigt at starte proceduren pa sunde teender og gummer, sa evt. smerter ikke gor
det til en ubehagelig oplevelse. Eksisterer der allerede et problem, er det altsa vigtigt at starte med
passende tandbehandling, evt. i narkose, hos dyrlagen.

Det bedste hjelpemiddel er en godbid, der er eftertragtet. Er katten ikke madinteresseret, beor det
overvejes, om den daglige fodringsprocedure i gvrigt er hensigtsmessig (sog evt. rddgivning hos
dyrlaegen).

Katte der er pa bestemte typer af dizet, kan i nogle tilfaelde kun tilbydes deres fuldfoder, men dette
kan ogsd vaere belonning nok for mange af dem. Belonningen behover dog ikke at vere spiselig —
mange katte setter lige sa stor pris pa et stykke eftertragtet legetoj (hvis det i ovrigt ikke er til fri
afbenyttelse), ros eller klap, eller adgang til en bestemt handling/leg.
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Tilveenningsprogram:

1: Forst tager du stilling til hvor proceduren skal finde sted i fremtiden. Det mest praktiske vil vere
at udpege et bestemt teppe eller handklade til formélet.

Kladet bredes ud pa gulvet, og nar katten viser interesse for klaedet kastes en godbid/belonning.
Dette gentages nogle gange. Manglende interesse ignoreres, det er ikke meningen at katten skal
lokkes eller baeres til klaedet.

Efter nogle f& minutter pakkes kledet vaek igen, og proceduren gentages senere. Nu oges kravet
langsomt, séledes at man til sidst kun belgnner katten for at stille/satte/leegge sig pa klaedet.
Herefter tager man stilling til om man ensker katten stdende eller siddende under den fremtidige
procedure, og katten belennes sa kun nar den indtager denne stilling pé kladet.

Hver aktive seance ber kun tage nogle fa minutter, hvorefter kledet leegges vek igen.

2: Nér katten kommer lobende og indtager den enskede stilling pa kledet, hver gang dette tages
frem, flyttes det op pa et bord eller en plade, hvor man finder det praktisk at handtere katten.
Herefter foretages proceduren et par gange — stadig korte seancer.

3: Herefter gentages proceduren med tandbersten i den ene hand. Stryg nu katten langs
mundvige/kinder et par gange for belenning. De fleste katte vil selv begynde at gnide kinden op af
din hand, men lad det ikke tage overhdnd, husk at belenningen kun falder hvis katten forbliver i den
onskede stilling — uensket adfeerd ignoreres. Seancen kan evt. afbrydes og genoptages senere.

4: Det er nu tid til at skubbe kattens leeber lidt til siden inden belenning. Protesterer den, ignoreres
den og seancen afbrydes, teppet pakkes vak, og du foretager dig noget andet/ignorerer katten. Prov
igen senere, men pas pa ikke at presse katten denne gang.

Pas pa du ikke holder handen over kattens gjne eller fikserer dens hoved — det bryder de faerreste
katte sig om.

Naér katten forventer at fa skubbet leeberne vaek fra tenderne for der falder en godbid, kan du
begynde at bevaege tandbersten et par gange langs ydersiden af de forreste kindtender inden
belonningen falder.

Det er vigtigt at blive pa dette trin til katten viser sig helt fortrolig med proceduren, og glaeder sig til
du skubber laeben til side og berster let pa kindtenderne i forventning om den kommende
belonning.

Vagrer katten sig eller gar, vender du dig vaek, leegger tandbersten og klaedet pa plads, og foretager
dig noget andet/ignorerer katten, som naturligvis IKKE féar belenningen.
Herefter bevaeger man sig et lille skridt tilbage 1 proceduren.

5. Nar katten viser glaede og tryghed ved denne behandling kan den langsomt udvides til at omfatte

hele reekken af kindtender, herefter ogsa den anden side — hjernetenderne — forteenderne — og
tenderne i undermunden.
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Tyggeflader og inderside er det naesten umuligt at berste, men det er som regel heller ikke
nedvendigt, da de fleste beleegninger satter sig pd ydersiden af tenderne.

Nér nu I er blevet rigtig dygtige, er det vigtigste sddan set at ejeren husker at belonne efter endt
procedure hver gang, sé katten ikke mister motivationen igen.

VIGTIGT - VIGTIGT — VIGTIGT: P4 intet tidspunkt vil tvang — harde ord — eller kontante
korrigeringer gavne proceduren, da katten meget gerne skulle forbinde seancen med velbehag.
Kledet ber i gvrigt kun vaere inden for synsvidde nér ejeren er opmarksom pé at belenne katten for
onsket adferd.

Lidt om godbidder: Bruges godbidder som belonning, kan man hos katte,
der ikke er pa specialdieter ofte have succes med skinketern,
fiskefrikadelletern, sma stykker af torret fisk eller bare smé fuldfoderbidder,
der smager og dufter lidt anderledes end det vanlige foder.

Bidderne ber 1 ovrigt ikke vare serlig store, blot en lille mundsmag.

Rigtig god forngjelse.

Tekst: Dyrleege Pernille Wennich



